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ОпределенияОпределения тревожноститревожности

1.1. этоэто переживаниепереживание эмоциональногоэмоционального
дискомфортадискомфорта, , которыйкоторый связансвязан сс ожиданиеможиданием
какогокакого--либолибо неблагополучиянеблагополучия илиили сс
предчувствиемпредчувствием грозящейгрозящей опасностиопасности; ; 

2.2. эмоциональноеэмоциональное состояниесостояние ((возникающеевозникающее вв
результатерезультате определенныхопределенных обстоятельствобстоятельств) ) ии
каккак устойчивоеустойчивое свойствосвойство личностиличности
((тревожныйтревожный типтип личностиличности, , которыйкоторый
проявляетсяпроявляется припри любыхлюбых условияхусловиях).).



ШкольнаяШкольная тревожностьтревожность

 признакпризнак школьнойшкольной дезадаптациидезадаптации
ребенкаребенка, , отрицательноотрицательно влияявлияя нана всевсе
сферысферы егоего жизнедеятельностижизнедеятельности: : нене
толькотолько нана учебуучебу, , ноно ии нана общениеобщение, , вв
томтом числечисле ии заза пределамипределами школышколы, , нана
здоровьездоровье ии общийобщий уровеньуровень
психологическогопсихологического благополучияблагополучия..

http://5psy.ru/samopoznanie/obshenie.html


ЧертыЧерты ««тревожноготревожного школьникашкольника»»
СС однойодной стороныстороны::

 ЗаниженнаяЗаниженная самооценкасамооценка;;
 ЧеткоеЧеткое следованиеследование правиламправилам;;
 СубординацияСубординация;;
 ПослушаниПослушани..

СС другойдругой стороныстороны::

 ««НеуправляемостьНеуправляемость»»;;
 ««НевнимательностьНевнимательность»»;;
 ПроявлениеПроявление агрессииагрессии;;
 НевоспитанностьНевоспитанность
 НонконформизмНонконформизм



ТревогаТревога

 этоэто последовательностьпоследовательность когнитивныхкогнитивных, , 
эмоциональныхэмоциональных ии поведенческихповеденческих
реакцийреакций, , актуализирующихсяактуализирующихся вв
результатерезультате воздействиявоздействия нана человекачеловека
различныхразличных стрессоровстрессоров..

ВидыВиды::
-- МобилизующаяМобилизующая;;
-- РасслабляющаяРасслабляющая



ТревожностьТревожность ((вв отличиеотличие отот тревогитревоги))

 психическоепсихическое свойствосвойство ии определяетсяопределяется
каккак склонностьсклонность индивидаиндивида кк
переживаниюпереживанию тревогитревоги, , 
характеризующаясяхарактеризующаяся низкимнизким порогомпорогом
возникновениявозникновения реакцииреакции тревогитревоги



ВариантыВарианты переживанийпереживаний ии
проявленийпроявлений тревожноститревожности

 ОткрытаяОткрытая тревожностьтревожность ((ситуативнаяситуативная) ) --
сознательносознательно переживаемаяпереживаемая ии
проявляющаясяпроявляющаяся вв деятельностидеятельности вв видевиде
состояниясостояния тревогитревоги;;

 СкрытаяСкрытая тревожностьтревожность ((личностнаяличностная) ) ——
вв разнойразной степенистепени неосознаваемаянеосознаваемая, , 
проявляющаясяпроявляющаяся либолибо вв чрезмерномчрезмерном
спокойствииспокойствии, , нечувствительностинечувствительности кк
реальномуреальному неблагополучиюнеблагополучию.  .  



 ЦельЦель исследованияисследования: : выявлениявыявления уровняуровня
ситуативнойситуативной ии личностнойличностной тревожноститревожности
уу студентовстудентов..

 ОбъектОбъект: : студентыстуденты, 30 , 30 челчел., ., 
возраствозраст 1818--22.22.

МетодикаМетодика: : ЧЧ. . ДД. . СпилбергераСпилбергера нана
выявлениявыявления тревожноститревожности

((вв адаптацииадаптации ЮЮ. . ЛЛ. . ХанинаХанина))



сравнительные показатели выраженности личной и 
ситуативной тревожности.
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ОсновноеОсновное проявлениепроявление
тревожноститревожности уу студентовстудентов вв вузевузе::

««ПараличПаралич учебнойучебной деятельностидеятельности илиили
экзаменационнаяэкзаменационная валидностьвалидность»»..



ПутиПути преодоленияпреодоления тревожноститревожности

 проведениепроведение психологическихпсихологических тренинговтренингов ((нана
формированиеформирование мотивациимотивации достиженийдостижений, , 
повышениеповышение уровняуровня экстернальностиэкстернальности))

 поддержкаподдержка студенческойстуденческой группыгруппы;;
 включениевключение вово внеучебнуювнеучебную деятельностьдеятельность,  ,  

студенческоестуденческое самоуправлениесамоуправление;;
 участиеучастие вв стажировкахстажировках, , программахпрограммах;;
 поддержкаподдержка преподавателейпреподавателей ии родителейродителей. . 



СпасибоСпасибо заза вниманиевнимание!!


