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ЭЛЕКТРОННЫЕ СРЕДСТВА ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТА КАК 

НЕОТЪЕМЛЕМЫЙ ЭЛЕМЕНТ ЖИЗНИ СОВРЕМЕННОГО 

СТУДЕНТА 

Стремительный темп современной жизни  заставляет столкнуться с 

проблемой недостатка времени. Именно поэтому овладение наукой тайм-

менеджмента – задача, актуальная не только для руководителей и офисных 

работников, но даже для обычных студентов.  

Способов планирования дня и создания расписаний есть множество. 

Например, можно создавать план в специальных электронных планировщиках, 

также есть онлайн-дневники. Для большего удобства, чтобы можно было 

носить свой план с собой, можно создавать его прямо у себя в смартфоне. Хотя 

до сих пор некоторые предпочитают традиционные бумажные дневники и 

пишут планы ручкой. Однако, именно с появлением на рынке последнего 

поколения мобильных устройств, многие стали пользоваться встроенными 

средствами напоминания, записывая в свои гаджеты различные заметки. На 

наш взгляд, наиболее удобными программами являются Microsoft Outlook и 

Google Календарь. 

Microsoft Outlook представляет собой информационный менеджер, 

созданный компанией Майкрософт. Программа сочетает в себе все функции 

почтового клиента и средства для совместной работы. Outlook поставляется в 

пакете офисных приложений Microsoft Office. 

Microsoft Outlook обладает широким набором возможностей не только 

для индивидуального планирования, но и для коллективной работы. В 

программе реализованы также удобные функция для работы с электронной 

почтой, включая сортировку корреспонденции. 

Google Календарь – это великолепный веб-органайзер, обладающий 

простым и понятным интерфейсом, выполненный в лучших традициях.  Он 

интегрирован с GMail, синхронизирован с MS Outlook, имеет версию для 

мобильных устройств и позволяет вести приватные и совместные календари. 

Напоминания о событиях можно получать по электронной почте и SMS. Одно 

из ключевых преимуществ этого сервиса — возможность совместного 

использования календаря. Его можно показывать избранным пользователям, 

что позволяет планировать общие встречи.  

Использование данных помощников весьма упрощает жизнь, хотя 

каждый из них имеет отдельные минусы. Поэтому задача каждого человека – 

подобрать средство, полностью соответствующее его потребностям в 

настоящее время, будь то он-лайн сервис или гаджет-органайзер. 
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